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Cach pha thai dan gian tai gia bang nuoc cot
N\
dua
Nhiéu nit chon loc céch pha thai dan gian, theo cac bién phap dan gian tai nha, trong s6 d6 c6 bd
thai bang nudc cot dira. Bién phap nay c6 that su an toan va hiru hiéu khong? Hay cung khdm pha dé

dwa ra quyét dinh ding dan nhé.

Tai sao nuéc cot dira duoc st dung dé bo thai?

Nudc cot dira la loai nwdc uéng tw nhién, “sach”, cuc ky giau vitamin va chat khoang, dac biét 1a chat
dién giai. Nudc cot dira duoc st dung thoang mat tuy vay mot loai nudce dai khat, co loi ich giai nhiét
va boi b6 than thé. Nudc cot dira dugce nhiéu nit st dung vi cd loi ich lam dep da, dep déng.

Thé nhung, v6i ba bau 3 thang dau tién thi nuwdc cot dura lai la diéu toi ki. Nudce cot dira ¢é tinh han,
néu uéng nhiéu sé khién than thé ba bau bi lanh va lam cho qua trinh tién héa bi thuyén gidm. Cé
thé con, than thé lanh con c6 thé gay ra réi loan tién héa twong d6i hdu qua. Mot trong sé nhing tac
hai clia ban khodn nay cha yéu 1a cé thé gay ra hong thai.

Bdi vi thé, cac bac si chuyén khoa thuong khuyén bao ba bau 3 thang dau tién khong nén uoéng nudéc
cot dira. Can nguyén la vi:
e Nudc cot dira ¢6 tinh han, uéng nhiéu sé tranh khoi ap huyét, lam yéu mém gan co.
o Nudc cot dira chira nhiéu chét béo, khién viéc tiéu hda ctua ba bau von da tré ngai lai cang
thém kho hon. Uong nudc cot dira sé khién tinh trang 6m nghén cua me thém tram trong.

Nudc cot dira khong tét cho me va thai nhi thoi ky dau thoi ky mang thai. Béi vi thé, nhiéu nguoi
chon loc nuwdc cot dira la cach pha thai dan gian vi nudc cot dira ¢é kha nang gay ra hong thai.
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Cach pha thai dan gian tai gia bang nuoc cét dira

Tuy nudc cot dira c6 kha ndang gdy ra hong thai néu st dung nhiéu trong thoi ky dau c6 bau tuy vay
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b6 thai bang nudc cot dira lai 1a bién phap khéng bao ddm. DAy chi la bién phap 1oi don, dan gian ma
chua t6i mot thi nghiém khoa hoc nao ching td, két luan vé do an toan va tinh hitu hiéu nén nit can
cuc ky chu y.

C6 thé con, bo thai bang nuoc cot dira con c6 thé gay ra nhiéu di chimg hdu qua nhu:

Bao thai chét luvu

Mot s6 d6i twong trong nude cot dira ¢d kha ndng gay ra hong thai néu st dung nhiéu. Thé nhung, né
khoéng da manh dé cé thé tong xuat thai da chét ra ngoai, gay ra tinh trang thai chét luu trong budng
da con.

Thai sot

Nudc cot dira ¢ thé lam chét thai tuy vay khong day duoc hét thai ra ngoai. Bdi vi thé, tinh trang
thai s6t tuyét doi cd thé xay ra. Truong hop nay can duoc gidi quyét ngay tlr giai doan dau néu khong
sé gay ra nhiém khuén, c6 thé con c6 kha nang nguy hiém mang séng ba bau.

Chay mau tw tr cung

Tam cé nguyét dau tién la thoi ky cuc ky nhay cam, thai nhi c6 thé tién trién 6n dinh hoac khong tuy
co dia moi ba bau. Khong chi c¢6 thé, phan 1on ba bau déu phai déi mat vdi tinh trang 6m nghén cuc
ky nhén thay mét moi. Néu lién tuc udéng nudc cot dira vao khi nay sé khién da con co that manh,
khong nhiing 4nh hudng x&u dén thai nhi ma c6 thé gay ra chdy mau 6 at, gay ra chay mau tir tr

cung.

Chéay méu tir tir cung néu khéng duoc cap ctu ngay tir giai doan dau c6 thé nguy hiém dén mang
song cua ba bau.

Gay ra di tat thai nhi

Bo thai bang nudc cot dira chwa téi ki€m ching tinh hitu hiéu. Béi vi thé, né tiém an nguy co khong
thé gy ra hong thai. Néu uéng du nuéc dira tuy vay thai nhi van séng sét cé thé anh hudng dén su
tién trién cua bé, dé gay ra di tat badm sinh.

Gay ra nhiém khuan mau, nhiém khuan é bung

Ubng du nuéc dira trong ba thang dau tién cé bau c6 thé khién tai 6i bi nhiém khuén do trong nuéc
c6t dira c6 nhiéu acid béo, néu uéng nhiéu sé tao hoan canh thuén loi cho vi khuén tan cong gay ra

nhiém khuan.

Tinh trang nay néu khong duoc chira c6 thé gay ra nhiém khudn méu, nhiém khuén 6 bung cuc ky
hau qua do né tién trién nhanh, khéng cap citu ngay tir giai doan dau c6 thé gay ra mat mang.

Gay ra loang mau

Udng du nudc dira sé gay ra loang mau va giam luong huyét sac t6 trong méu. diéu nay la cuc ky hau
qua cho sttc khde co thé clia ba bau.

Nhéan thay mét moi, kho tiéu

Nuéc cot dira giau vitamin, chat khodng tot cho stc khde co thé tuy vay uéng qua nhiéu nuéc cot dira



lai khién than thé nh4n thady mét mai do phai lao dong cat luc d€ nap vao dinh dudng. Khong chi co
thé, nudc cot dira giau chat béo, néu uéng nhiéu sé gay ra kho tiéu, day hoi. dac biét trong thoi ky
dau c6 bau, than thé chi em phu nit da cuc ky nhay cdm nén cang dé gap cac ban khoan vé tiéu hda.

Vay nén, qua mot so tin tic trén, moi nguoi da cé thé két luan rang bo thai bang nudc cot dira la mot
bién phap khong an toan, khong hitru hiéu. Nit khong nén vi tiét giam hoac mot so 1y do nao dé ma
lwa chon bién phép nay.

Tot nhat, khi ¢6 y dinh muon bo thai, hdy dén bénh vién hoac cac trung tdm cham séc stc khoe uy
tin, chat lwong dé duoc bac sj khdm bénh va khuyén nghi bién phép bo thai an toan, hitu hiéu.

Cac bién phap bo thai an toan hién nay

Néu can phai b thai, thay vi img dung céc bién phap dan gian don gian, cé thé tu tién hanh tai gia
tuy vay chua téi kiém chimg khoa hoc thi ban nén chon loc mot s6 bién phap bo thai hién dai, an
toan.

Tuy vao su tién trién cla thai, bac sy s& khuyén nghi mot trong s6 nhitng bién phap phan tiép theo:
Uong thuéc pha thai

Bién phéap nay thuong duoc tmg dung cho céc truong hop thai duéi 7 tudn tudi, khi thai da lam t6
trong budng da con.

Ph4 thai bang thudc c6 loi ich hoan tat su tién trién cla thai nhi, mat khac lam mém c6 da con, day
manh dé da con co that va tong xuat thai nhi ra ngoai. Bién phéap nay duoc review an toan, hitu hiéu,
qua trinh can thiép khong anh hudéng vao da con nén sé tranh khoi t6i da céc vét thuong 1én b phan
sinh san.

Nao hut thai

Bién phap nay duoc khuyén nghi trong céc truong hop thai tlr 6 - 12 tuén tudi va hut chan khéng. Khi
tién hanh, ba bau sé duoc chich thudc gay té réi bac sy stt dung thiét bi ho tro dé dwa tai thai ra
ngoai qua quan hé am dao.

Khi img dung bién phép bo thai nay can dwoc sy trg gilp, tién hanh béi bac sy ¢d ki nang tay nghé
cao, day dan thdm nién va tién hanh trong moi trwong bao dam tiét trung, han ché nhiém khuén va
mot sO tac dung phu cho ba bau.

Nong hoac gap thai

Mot s6 truong hop thai I6m, tir 13 dén 18 tuédn thi bién phap nong va gap thai duoc review la an toan
va hitu hiéu nhat. Bién phap nay can duoc tién hanh & bénh vién hay bénh vién uy tin, chat lwong, do
chuyén gia tién hanh duéi su hd tro clia céc thiét bi y té, trang thiét bi va thiét bi day da dé han ché
mot s6 di chimg c6 thé xay ra.

Vay nén, qua ndi dung nay, ban da c6 thé nam dwoc bién phap bo thai bang nudc cot dira cb that sy
hitu hiéu hay khéong. Pay la bién phéap dan gian, chua tdi khoa hoc kiém chimg va tiém &n nhiéu nguy
co hdu qua nén tot nhat ban khong duoc tw tién ing dung.

Phé thai & dau an toan nhat ha noi
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